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Ontdek de kracht van de zon 2:Bsolar

Bij Bsolar geloven we in een duurzame toekomst, waarbij groene
energie de norm is. Wij zijn dé expert op het gebied van zonne-
energie en bieden hoogwaardige oplossingen die niet alleen
goed zijn voor het milieu, maar ook voor jouw portemonnee.

Waarom kiezen voaor Bsolar? Ten eerste leveren
wij maatwerkoplossingen die perfect aansluiten
bij jouw specifieke behoeften en wensen. Of je nu
een particulier bent die zijn energierekening wil
verlagen, of een bedrijfseigenaar die de overstap
naar duurzame energie wil maken, wij hebben de
juiste oplossing voor jou.

Daarnaast zijn we trots op onze uitgebreide
expertise en jarenlange ervaring. Ons team van
professionals staat klaar om je te begeleiden bij
elke stap van het proces, van advies en ontwerp
tot installatie en onderhoud. Wij zorgen ervoor
dat het hele traject vlekkeloos verloopt en dat je
optimaal kunt profiteren van de voordelen van
zonne-energie.

Bsolar werkt alleen met de allerbeste producten
en materialen. Onze zonnepanelen zijn van
topkwaliteit en voldoen aan de strengste normen
en certificeringen.

Daarnaast bieden wij jou een uitgebreide
garantie op onze producten en installaties. Mocht
er onverhoopt een probleem optreden, dan staan
wij altijd voor je klaar om dit zo snel mogelijk

op te lossen. Tevreden klanten zijn voor ons

van het grootste belang en wij streven ernaar
om de hoogste mate van klanttevredenheid te
garanderen.,

Kartom, kies voor Bsolar in Kapellen en maak
een slimme investering in jouw toekomst én het
milieu. Neem vandaag nog contact met ons op
voor een vrijblijvend gesprek en ontdek hoe wij
jou kunnen helpen om te profiteren van de zon!

E E Wilt u graag weten wat de exacte
[3 -r  terugverdientijd van uw investering

is? Scan dan de QR-code en neem
E vrijblijvend contact met ons op.

& B I Q +32(037771769 © info@bsolar.be
— SO U r © stationsstraat 2, Kapellen www.bsolar.be




Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Legt u deze afstand liever niet
te voet af, dan verhuren wij ook
fietsen.

De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Het luxe hotel met 133 kamers
en 4 appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
u onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de

fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje

zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je bij hier aan het juiste adres. Grand Hotel
ter Duin is niet alleen open voor haar hotelgasten,
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Scan de QR-code en ga

naar de website voor
Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte

en loopafstand tot het strand ontbreekt het je
nergens aan!

meer info of om meteen

te reserveren

A

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede (NL) | Tel. +31 (0)111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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UITGEVER CONTACT

Nederland Bruist Nederland Bruist, Beneluxweg 45,

DIRECTIE 4904 SJ Oosterhout (NL),

Marcel en Lea Bossers +31 76 711 5340 bereikbaar
van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als bedoeld in
artikel 15 van de auteurs-recht is niet toegestaan. De Belgische Grensstreek Bruist
is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de
grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet
aan-sprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door
het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave
kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 35
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers +31 6 34590975
+3176 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers +31 6 42720554
+31 76 7115340 of scan de QR-code.

Ok d00 BRUIST

[= oy deff bunnen we!

LIKE ONS OP @ belgiébruist & @) belgiébruist

=

Seizoens- . Een verrassende Altijd wat
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Bruisende lezer,

Elk jaar in mei bloeit Belgié op met een divers aanbod aan festivals,
evenementen en nationale feestdagen, die stuk voor stuk de rijke cultuur en
het historische erfgoed van het land belichten. Belangrijke feestdagen zoals
Hemelvaartsdag en Pinksteren brengen mensen samen, tegen een
achtergrond van ontluikende lentepracht.

Onze selectie van bruisende toppers
belicht niet alleen de creativiteit en
passie van lokale ondernemers,
maar biedt ook steun aan hen die
het hart van onze gemeenschap
vormen. We nodigen je uit om dieper
in hun wereld te duiken en te zien
hoe zij bijdragen aan de levendigheid
van onze omgeving.

Vergeet niet verder te lezen naar
onze speciaal samengestelde
shoppingpagina, waar je unieke
vondsten en must-haves kunt
ontdekken. Daarnaast is er een
uitdagende puzzelpagina waar je je
brein kunt prikkelen en tegelijkertijd
kans maakt op het winnen van
fantastische prijzen. Elk onderdeel
van dit magazine is zorgvuldig
uitgekozen om je te vermaken, te
informeren en te inspireren.

Wij wensen je enorm veel plezier
tijdens het lezen van dit magazine.
Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl
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KALISTO

VANAF MAAT 44

MODE VOOR
DAMES

VANAF MAAT
44 TOT EN MET 56

Heilig Bloedlaan 265, Hoogstraten
+32 331411 40
info@kalisto-kleding.be

3 kalistokleding @ kalisto.kleding

www.kalisto-kleding.he E E
o
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Openingstijden:
Dinsdag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur

" dom™
Ll
el
|

M
Geovgede FRANDSEN NERPAZS KANDRES

1



BRUISENDE/ZAKEN

*Geldig op de collectie bif KATO van 3 mei t/m 18 mei

Alles draaif om
een goed gevoel

“Niets is zo belangrijk als goed in je vel zitten, van binnen én van buiten.” Vanuit die overtuiging
en met een passie die haar typeert, heeft Nathalie Boon in Brasschaat twee ondernemingen
onder één dak gecombineerd: sportcentrum InfraLigne en modezaak KATO. “Een unieke maar
logische combinatie die bijzonder in de smaak valt bij onze klanten”, vertelt de onderneemster
trots. “Dit concept geeft me zelfs meer plezier en energie terug dan ik er al in steek.”

Het begon voor Nathalie zo'n tweeénhalf jaar geleden
met de overname van Infraligne, het sportcentrum
waar zij met haar gezin bijna dagelijks ging sporten. “Ik
voelde me er enorm op mijn gemak, vooral omdat je er
onder deskundige begeleiding op je eigen niveau aan je
persoonlijke doelen werkt in een prettige en vertrouwde
omgeving.” Naast het sporten in infraroodcabines —

de heilzame werking hiervan is ondertussen bekend

— ben je bij InfraLigne ook aan het juiste adres voor
voedingsadvies. “Onze diétisten adviseren je niet
alleen graag over gezonde voeding, maar leren je ook
gezondere keuzes maken en helpen je om dit in je
dagelijkse leven te integreren.”

Wie zich goed voelt, benadrukt dat graag met een
mooie outfit. “Want heeft een lekker snoepje geen
mooie verpakking?!”, lacht Nathalie. “Toen ik hoorde

fit- en gezondheidscentrum

InfraLigne | K/A/T/0

dat onze favoriete kledingwinkel KATO zou stoppen,
zag ik dan ook meteen een unieke kans. We hadden
genoeg ruimte in ons sportcentrum om de twee zaken
te combineren en daarom heb ik KATO verhuisd naar
de huidige locatie. Nu kun je op de Bredabaan dus ook
terecht voor trendy kleding en leuke accessoires voor
vrijwel alle gelegenheden.” Het voordeel van deze toch
wel bijzondere combinatie onder één dak is dat KATO
dezelfde ruime openingstijden hanteert als InfralLigne.
“En we bieden de mogelijkheid tot personal shopping
op afspraak. Een drankje en wat extra en exclusieve
aandacht geven nog net iets meer touch, oftewel
conceptshoppen als beleving.” Het mag duidelijk zijn:
voor Nathalie draait alles om het creéren van een goed
gevoel. “Want als je je goed voelt, straal je”, voegt ze
eraan toe met haar natuurlijk enthousiasme. “En stralen
is wat we graag doen, toch?!”

Bredabaan 824, Brasschaat | 03 689 20 29
brasschaat@infraligne.be | www.infraligne.be
© KATO Fashion, Shoes & Accessories
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In de prille lentezon ontwaken onze zintuigen en verlangen we naar
frisse, smaakvolle gerechten die de essentie van deze mooie
tijd vangen. De maand mei belooft een overvioed aan
seizoensproducten.

D e kunst van het koken in deze tijd

ligt in het balanceren van eenvoud
en verfijning. Het seizoen biedt ons
asperges, radijsjes, nieuwe aardappelen,
en de eerste zoete aardbeien - allemaal
ingrediénten die met minimale
inspanning kunnen schitteren. Een
salade van wilde spinazie met radijsjes,
gegarneerd met zachte geitenkaas en
een dressing van Balsamico en honing,
weerspiegelt de frisheid van het seizoen
en prikkelt de zintuigen met zijn eenvoud
en complexiteit.

Asperges, de sterren van de periode,
verdienen een speciale vermelding. Wit
of groen, ze lenen zich voor een scala
aan bereidingen, van een klassieke
aspergesoep tot een innovatieve
asperge risotto. Combineer ze met een
lichte bechamelsaus of een schuimige
citroen-botersaus om hun delicate smaak
te benadrukken. De sleutel is om de
natuurlijke smaken te respecteren en te
versterken, niet te overmeesteren.

De nieuwe aardappelen van deze tijd zijn
een ware delicatesse. Geroosterd met een

beetje olijfolie, rozemarijn en zeezout,
zijn ze op zichzelf al een traktatie.
Combineer ze met een stukje gegrilde
zalm of forel en je hebt een maaltijd
die zowel troostend als verfrissend is,
perfect voor de lange avonden.

Een fris dessert mag in deze periode
niet ontbreken. Een eenvoudige, maar
oogstrelende aardbeiensalade met
een vleugje munt en een scheutje
balsamicoazijn kan het hart van elke
fijnproever sneller doen kloppen.

Of, voor een iets uitdagender dessert,
probeer een aardbeien-rabarber
crumble met een toplaag van haver-
mout en amandelen, geserveerd met
een bolletje vanille-ijs.

Laten we de drankjes niet vergeten.
Een huisgemaakte limonade met
verse munt, citroen en een beetje
gember is de perfecte dorstlesser
na een dag in de lentezon. Of, voor
de late avonden, een lichte, fruitige
cocktail met verse aardbeien en een
goede gin kan de perfecte afsluiting
Zijn van een maaltijd.
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VAN ELK MOMENT!

SCAN DE QR-CODE EN BEKUK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

esthetiQ

Brasserie

de Kar

Wwouw! DA'S ‘N BROODIJE
Bent u op zoek naar een winkel
in Zundert waar u lekker kunt
lunchen of een bakje koffie
kunt doen? Soms is het zo fijn
om na heel wat uren te hebben
rondgelopen in Zundert even te
kunnen zitten met een lekker
broodje en een goede kop
koffie. Of een lekker stuk taart!
Bij Wouw! da’s ‘n broodje bent

. u daarvoor aan het juiste adres.

Molenstraat 26a, Zundert
www.wouwdasnbroodije.nl
+34 (0)76-5975175

BRASSERIE DE KAR gelegen in het
pittoreske Kalmthout, belichaamt gastro-
nomische uitmuntendheid. Het charmante
restaurant verwelkomt gasten in een stijlvolle
ambiance, waar modern design samenvloeit
met traditionele warmte. Het menu weer-
spiegelt het rijke Belgische culinaire erf-
goed met een eigentijdse twist. Lokale
ingrediénten worden meesterlijk gebruikt om
verfijnde gerechten te creéren, die gepaard
gaan met een uitstekende wijnselectie.
De Kar is een culinaire bestemming die
gasten betovert met een onvergetelijke

eetervaring. Putsesteenweg 173, Kalmthout
www.brasseriedekar.com | +32 (0)3 295 00 50

naar onze magische locatie: de
magische Schippersbeurs en
Handelsbeurs in Antwerpen.
Met trots verwelkomen wij onze
gasten voor een unieke ervaring:
een reis, dankzij onze heerlijke
i keuken met invioeden van over de
® hele wereld, een kosmopolitisch
decor en sfeervolle muziek. Van
maandag t/m zondag kunt u bij
ons terecht voor lunch of diner.

®
[ l () % Lange Nieuwstraat 14, Antwerpen
N, C

+323 369 23 32 www.fiera.be

= F
CAFE ONDER DEN TOREN Al 113 jaar een begrip in Essen:
Café Onder Den Toren. Sinds het begin van dit jaar onder de
bezielende leiding van Mary-Ann Van Lent, die hier eerder ook
al het vaste gezicht achter de bar was. Het oudste café in de
stad en een ontmoetingsplek waar mensen elkaar spontaan
tegenkomen. Nieuwstraat 47a, Essen | +32 (0)4 715 22 343

PATISSERIE DAMOISEAUX Morane, het brein achter
Patisserie Damoiseaux, koestert op 26-jarige leeftijd een
enorme passie voor bakken. Nu combineert ze creativiteit
met haar 10-jarige ervaring bij Philippo Flowers en een hart
vol toewijding voor het bakken van smaakvolle gebakjes en
unieke creaties. Bestel dus snel en proef het zelf!

Heikantlaan 5, Essen | +32 488648294 | www.patisseriedamoiseaux.com

FXPERT IN SCMHOCIHMEID
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ESTHETIQ Esthetiq, al 12 jaar
expert in huidverbetering. Op
7 juni vindt bij EsthetiQ een
interactieve Cosmedix workshop
plaats. De dag start met een fraai
gedekte tafel en een kleine high
tea. Onze Cosmedix-specialist,
Sacha, beantwoordt al je vragen
over de voordelen van het merk
voor jouw huid. De workshops
beginnen om 10:30u en 13:30u,
reserveren kan per mail.

[ (o] Kerkeneind 3, Essen (B)

%% 0032 36630972 | info@esthetig.be

www.esthetiQ.be

]

BRASSERIE ‘T GRAAN Brasserie ‘t Graan in Wildert verwelkomt
gasten met een charmante mix van traditionele Belgische
gastvrijheid en eigentijdse flair. Deze gezellige brasserie biedt
een sfeervolle omgeving waar gasten kunnen genieten van

heerlijke gerechten en verfrissende drankjes.
Sint-Jansstraat 67, Wildert | +32 (0)3 - 272 24 30 | www.tgraan.be
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VAN ELK MOMENT!

SCAN DE QR-CODE EN BEKUK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

DE EXOTISCHE MARKT De exotische markt
vindt elke zaterdag plaats van 8.00 tot 16.00 uur
en betovert bezoekers met een bonte mix van
wereldse smaken en culturen. Langs de kraampjes
ontdek je een overvloed aan exotische kruiden,
verse groenten, specerijen en unieke specialiteiten
uit diverse landen. De markt biedt een boeiende
reis door de smaken van Azié, Afrika, het Midden-
Oosten en Latijns-Amerika. De levendige sfeer
wordt versterkt door kleurrijke kleding, muziek
en de vriendelijke interactie tussen verkopers en
bezoekers. Een bezoek aan de exotische markt
op zaterdag is een ware ontdekkingsreis voor
liefhebbers van wereldse culinaire ervaringen.
Nieuwstad, 2000 Antwerpen

DE PEERDESTAL Een culinaire ervaring
in een gezellige en authentieke setting.
Met een breed scala aan gerechten, van
Belgische klassiekers zoals stoofvlees tot
internationale smaken, is er voor ieder
wat wils. De menukaart is samengesteld
met zorgvuldig geselecteerde ingrediénten
en seizoensgebonden producten, waarbij
de nadruk ligt op smaak en kwaliteit.
De Peerdestal staat bekend om zijn
vriendelijke en attente service, waardoor
gasten zich direct thuis voelen.

Wijngaardstraat 8, Antwerpen | +32 (0)3 231 95 03
www.depeerdestal.be
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Wilt u ook op de GENIET-pagina staan? N

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers:
+31642720554 of +31 76 711 53 40

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.belgiebruist.nl/adverteren

MFC DE BIEZEN is een Multi Functioneel
Centrum, voorzien van een café, 4 zalen en een
sporthal. Wie zich na een drukke werkweek eens
goed wil uitleven, vindt in het Multifunctioneel
Centrum De Biezen ongetwijfeld zijn keuze.
Sporten, petanquen, repeteren of gewoon gezellig
iets drinken? In de Biezen in Putte is iedereen
welkom! Kom je ook graag sporten of de sfeer
opsnuiven van het Multifunctioneel Centrum

De Biezen in Putte? Spring er even binnen.
Bedrijven kunnen er terecht voor bijvoorbeeld
een teambuilding of andere bedrijfsactiviteiten.
Wij verzorgen ook (kinder)feesten en partijen en
diverse evenementen. Schoolstraat 42, Putte (NL) |
www.cafedebiezen.nl | +31 (0)164 31 55 60
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Jurre Oerlemans heeft al van jongs af aan een passie voor de horeca. Als tiener
hielp hij in de weekenden mee in het bedrijf van zijn tante, Feestzaal De Schuur in
Nieuwmoer. Daar werd het zaadje geplant. In 2013 besloot Jurre de volgende grote

stap in zijn leven te zetten. Onder de toepasselijke naam Step2 opende hij de deuren
van zijn eigen ontbijt- en lunchroom in Essen.

Step2 begon klein maar is in de loop der tijd steeds verder
gegroeid. In 2015 volgde een verhuizing naar het huidige
pand aan de Stationsstraat, dat beschikt over een aparte
feestzaal (geschikt voor 30-40 personen), een terras, een
speeltuin en zelfs een kleine kinderboerderij.

Typisch Vlaamse gerechten

Het maakt niet uit of je uitgebreid wilt

lunchen of alleen langskomt voor een

kopje koffie met gebak. Bij Step2 ben

je altijd welkom. “Onze kaart bestaat uit

typisch Vlaamse gerechten”, vertelt Jurre.
“Eenvoudig maar met een moderne twist.
Al het eten wordt lekker uitbundig geserveerd.

Onze salades zien er dan ook overweldigend uit. Op
zondag hebben we bovendien een uitgebreid ontbijtbuffet
waar veel mensen speciaal voor komen.” Ook voor feesten
en partijen (ook in de avonduren, groepen tot circa
honderd personen) kun je bij Step2 terecht.

Een origineel cadeau

Vooraan in de zaak vind je bij Step2 een cadeauwinkel
met een uitgebreide keuze aan cadeauartikelen. Van
decoratieartikelen, knuffels en een leuke Disney
collectie tot koekjes, koffie en thee. “Het is echt een
feelgoodwinkel. We doen ons best om originele
producten op het spoor te komen die je niet snel

ergens anders vindt.”

Huiselijke inrichting

De inrichting van Step2 is even kleurrijk en
over the top als de aankleding van de gerechten.
Kenmerkend is de gezellige, huiselijke sfeer.
“We werken met thema’s. Enkele keren per jaar gaat
de inrichting op de schop, daar kunnen we al onze
creativiteit in kwijt. Vanaf 4 mei gaan wij open op onze
nieuwe locatie, alleen daarvoor is een bezoek aan Step2
al de moeite waard!

_ \;ANAF 4 MEI GAAN WIJ OPEN
r,‘ﬁOP ONZE NIEUWE LOCATIE!

- STATIONSSTRAAT 107, ESSE

BRUISENDE/ZAKEN

Stationsstraat 107 Essen | 0032-3-3379988
info@step2essen.be | www.step2essen.be

Volg ons ook op tep2essen

m - .-A. .
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“De kwaliteit moet gewoon goed zijn, op dat vlak doen wij geen concessies!” En dan heeft
Richard, eigenaar van Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst, het niet alleen over de kwaliteit

van het vlees, de salades en alle andere producten die ze verkopen, maar ook over de kwaliteit
van de service die ze leveren. “Allemaal met hetzelfde belangrijke doel: de mensen echt culinair

laten genieten.”

Inmiddels is het alweer bijna vier jaar geleden dat Richard
en Jennifer de keurslagerij aan de Molenstraat in Zundert
overnamen en nog steeds staan ze elke dag met heel veel
toewijding en passie klaar voor al hun klanten. En niet alleen
zij, hetzelfde geldt voor hun team. “Servicegericht werken
vinden wij namelijk ontzettend belangrijk; klanten net even
dat beetje extra geven, door ze ook te kunnen voorzien van
advies over bereidingen en smaakcombinaties”, vertelt
Richard. Maar uiteindelijk zijn het natuurlijk de producten
zelf waar het allemaal echt om draait. “En die zijn bij ons
dus van topkwaliteit en zoveel mogelijk zelf bereid; zo maken
wij bijvoorbeeld zelf onze salades en komt ons rundvlees
van een boer uit Made die goed voor zijn koeien zorgt en
gegarandeerd kwaliteitsvlees levert.”

22

Nu het weer steeds mooier wordt, komt ook de BBQ
in veel huishoudens weer tevoorschijn. “En ook op
dat vlak zijn wij dé specialist”, vertelt Jennifer trots.
“Wij bewijzen dat je niet per se naar het terras hoeft,
maar dat je ook gewoon thuis heerlijk kunt genieten,
bijvoorbeeld met een van onze barbecuepakketten of
de vele tapas en hapjes die wij bieden. Daar krijgen we
elke keer weer heel wat complimenten over!”

Wil jij ook culinair genieten? Neem dan nu een kijkje
op www.verhulst.keurslager.nl of breng gewoon een
bezoekje aan de winkel in Zundert en laat je verrassen.

KEURSLAGER

Keurslagerij

Richard & Jennifer Verhulst
Molenstraat 190, Zundert
06-19818779

Eigenaren: Richard & Jennifer Verhulst
www.verhulst.keurslager.nl
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INSPIRERENDE COSMEDIX WORKSHOP

Op 7 juni organiseren we een boeiende Cosmedix workshop bij EsthetiQ,
waarbij we samen met onze Cosmedix-specialist aan de slag gaan. De
dag begint met het fraai aankleden van de tafel, waarop een kleine high
tea wordt geserveerd. Sacha staat klaar om al je vragen te beantwoorden
over wat het merk voor jou kan betekenen en hoe het kan helpen bij het
verbeteren van je huid.

Cosmedix staat bekend om zijn schone, klinische
en luxueuze benadering. Met intelligente
exfoliatie vernieuwt het merk de huid op een
effectieve manier en ondersteunt het de huid

bij het herstellen van haar eigen beschermende
barriere. De producten bevatten botanische

en plantaardige ingrediénten die zuiver worden
gehouden, zodat ze optimaal door de huid kunnen
worden opgenomen.

De workshops beginnen om 10.30 uur en 13.30
uur. De plaatsen zijn beperkt, dus wees er snel

esthetiQ

EXPERT IN SCHOONHEID

bij. Tijdens de workshop krijg je de kans om
de producten te testen en te ervaren, terwil
je geniet van heerlijke drankjes en hapjes.
Bovendien is er de mogelijkheid om na afloop
van de workshop opnieuw opgemaakt te
worden. We hebben ook een leuke verrassing
in petto die we tijdens de workshop zullen
onthullen.

Om teleurstellingen te voorkomen, vragen

we een bevestigingsbedrag van €25,- dat op
de dag van de productaankoop zal worden
verrekend. Je kunt deze workshop boeken via
onze online agenda. We kijken ernaar uit om je
te verwelkomen en samen te genieten van deze
inspirerende en leerzame dag met Cosmedix.

lemand verrassen?
Met een cadeaubon van EsthetiQ geeft je

een heerlijk verwenmoment. Scan de QR-
code of ga naar www.esthetig.be/cadeaubon.

*Alle behandelingen worden afgestemd op de specifieke
kenmerken van de huid.

Kerkeneind 3, Essen | 0032 36630972 | www.esthetiQ.be
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Bent u een beetje

ondeugend7

Is het alweer een
tijdje geleden
dat u ‘de stoute
schoenen heeft
aangetrokken’,
dan helpen wij u
graag een stukje
op weg.

Wij runnen al ruim twintig jaar de leukste en toegankelijkste nachtclub in het
zuiden van het land. Dat zeggen wij niet alleen zelf, maar ook onze gasten
die ons van heinde en verre komen bezoeken.

Bij binnenkomst betaalt u € 32,-. Hiervoor krijgt u vier consumptiemunten (op donderdag
€ 16,- voor twee munten) en dan kan het feest beginnen. Met ‘zwierige zwaaien' draaien
onze dames als volleerde acrobaten aan de paal. Na de show begeven zij zich op de bar
om de gasten vrijblijvend de gelegenheid te geven het een en ander, al dan niet voorzien
van een toefje slagroom, van dichtbij te inspecteren. Een sfeerimpressie van dit festijn
kunt u zien op onze website www.de-nacht.nl (18+).

Vrijgezellen en andere feestvarkens kunnen gebruikmaken van ons ‘podium-
arrangement’, een speciale behandeling op het podium die voor de toeschouwers
even zo vermakelijk is als voor de gelukkige. Een drankje aanbieden aan onze
vertegenwoordigsters in gezelligheid behoort ook tot de mogelijkheden. En geloof me,
kletsen kunnen ze ook. Zijn de remmen los, neem dan een lapdance.

Gezeten in een ruime fauteuil krijgt u een show in onze ‘private room’ van de dame

naar keuze. Bent u op zoek naar seks, dan moeten wij u teleurstellen. Dit behoort niet tot
de mogelijkheden. Vandaar ook ons devies: is uw man of viouw op bezoek geweest bij
De Nacht, wees niet boos of ongerust, er kan niks gebeuren. Wij raden u dan ook aan ten
volste te profiteren van de inspiratie die hij of zij bij ons heeft opgedaan. Komt u alleen of
in gezelschap? Bij ons bent u nooit eenzaam.

Graag tot ziens bij De Nacht
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(Korte) Heuvel 47a, Tilburg, NL
Donderdag, vrijdag en zaterdag van
22.00 tot 06.00 uur

@ De-Nacht Tilburg
WWW.DE-NACHT.NL 18+

NIEUWSGIERIG?
Scan dan de QR-code

3
oD




Ontdek de revolutionaire
mobiliteitsoplossingen

Bent u op zoek naar ongekende vrijheid? Laat Simplife u begeleiden
bij het vinden van het perfecte mobiliteitshulpmiddel.

Scootmobielen

Simplife, uw toonaangevende partner,
presenteert scootmobielen - voorzien van vier
wielen en ontworpen als vervoersmiddel voor
mensen met beperkte mobiliteit. Deze elektrisch
aangedreven voertuigen, hoofdzakelijk geleverd
door onze belangrijkste partner Vermeiren, zijn
stuk voor stuk te bestellen en enkele modellen
staan klaar voor bezichtiging in onze showroom.

Rollators

Ontdek het comfort en de veiligheid van onze
rollators, het mobiliteitshulpmiddel bij uitstek voor
ondersteuning tijdens het lopen bij verminderde
balans en/of spierkracht. Lichtgewicht stalen
buizenframe, vier (soms drie) wieltjes met
rubberen bandjes - een rollator van Simplife biedt
de ultieme ondersteuning. Verkrijgbaar in diverse
kleuren, formaten en modellen, als distributeur
van 'Vermeiren'.

—
i ""'"_FFFF'11'.Ih| Itelts- en zorghulpmiddeler

Mobiliteit

]m p I] fe Conservenweg 4E, Stabroek | +32(0)3 349 76 70 | welkom@simplife.be

Fietsen

Simplife introduceert onmisbare driewielfietsen,
de ideale oplossing voor wie niet meer op een
gewone fiets kan rijden maar ook niet direct de
overstap naar een scootmobiel wil maken. Blijf in
beweging met deze fietsen, perfect geschikt voor
mensen met evenwichtsstoornissen. Ontdek ons
fietsassortiment met topmerken 'Van Raam' en
'Tri-bike', leiders op de Vlaamse markt.

Rolstoelen en meer

Naast onze opvallende mobiliteitsoplossingen
biedt Simplife ook een scala aan rolstoelen,
transportstoelen, elektrische rolstoelen en tilliften
aan.

Kies voor Simplife en ervaar mobiliteit
op een geheel nieuwe manier! Scan de
QR-code en laat u adviseren.

Flexibiliteit Comfort Ontzorgen

www.simplife.be




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

Festivals

Mei is onmiskenbaar de maand waarin Europa's festivalhart
sneller begint te kloppen. Met de lente in volle bloei en de zomer
op de loer, openen Belgié, Nederland, Ibiza en de Costa del Sol
hun deuren voor enkele van de meest iconische festivals. Deze
evenementen, elk met hun unieke karakter, trekken bezoekers van
over de hele wereld aan en beloven onvergetelijke ervaringen.

B elgié: Ons hart van Europa zet de
toon met een eclectische mix van
festivals die haar muzikale rijkdom en
culturele diversiteit weerspiegelen.

Een pronkstuk is Les Nuits Botanique

in Brussel, een festival dat zich afspeelt
tegen de achtergrond van de betoverende
Botanische Tuinen. Dit evenement is een
ware viering van muzikale genres, van
indie tot elektronica, en trekt zowel lokale
als internationale artiesten aan.

Nederland: Het Koninkrijk der
Nederlanden gaat voor een

reeks evenementen die haar cultuur

en historie vieren. Een van de meest
opvallende is zonder twijfel het Bevrijdings-
festival. Op 5 mei gevierd, staat dit festival
symbool voor vrijheid en vrede met
optredens verspreid over het hele land.
Maar er is meer; het Keukenhof speelt
een unieke rol. Hoewel het voornamelijk
als een bloemententoonstelling fungeert,
transformeert de ongeévenaarde schoon-
heid van de bloeiende tulpenvelden het in
een festijn dat de zintuigen prikkelt.
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Ibiza: Als het aankomt op elektronische
muziek, dan staat Ibiza onbetwist aan
de top. Het eiland wordt elke mei een
magneet voor liefhebbers van dit genre,
met de **Opening Parties** van de
beroemde clubs. Deze evenementen
markeren het officiéle begin van het
zomerseizoen op het eiland en beloven
een ongeévenaarde feestervaring.
Bovendien is het International Music
Summit een niet te missen event voor
iedereen in de elektronische muziek-
industrie, een plaats waar de créme de
la creme van de scene samenkomt.

Costa del Sol: In het zuiden van Spanje,
waar de zon bijna het hele jaar door
schijnt, biedt de Costa del Sol het
Malaga Feria de Mayo. Dit festival is een
diepe duik in de Andalusische cultuur
met zijn flamencodansen, traditionele
stierengevechten en heerlijke lokale
gerechten. Het is een levendige
manifestatie van Spaanse tradities die
je meeneemt op een onvergetelijke
culturele reis.



& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

MUSIC-ON AMSTERDAM Het Music On Festival

in Amsterdam is een ware trekpleister voor techno-
enthousiastelingen. Dit evenement, dat plaatsvindt in het
ruime Havenpark, staat bekend om zijn bruisende energie
en een line-up van wereldklasse. Muziekliefhebbers van
over de hele wereld verzamelen zich hier om te genieten van
de hypnotiserende beats en de unieke sfeer. Music On is
niet zomaar een festival; het is een ervaring, waar de beats
van vooraanstaande techno-artiesten samenvloeien met

de dynamiek van de stad. Voor wie de essentie van techno
wil beleven, is dit festival een onmisbare gelegenheid. Het
belooft een onvergetelijke ervaring, doordrenkt met de passie
en de energie die Amsterdam zo kenmerkt. Wethouder van
Essenweg | Havenpark Amsterdam | www.musiconfestival.nl | 11- 12 mei

EXTReEMA
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EXTREMA OUTDOOR BELGIE Extrema Outdoor, vaak
afgekort als XO Belgium, is een bekend muziekfestival dat
plaatsvindt in de omgeving van Houthalen-Helchteren.

Dit festival trekt jaarlijks duizenden bezoekers en staat
bekend om zijn indrukwekkende line-up met bijvoorbeeld
Franky Rizardo, Mad Dog en vele andere artiesten. Deze
brengen een breed scala aan elektronische muziek ten
gehore. De sfeer is uniek, met meerdere podia verspreid
over een prachtig terrein, omringd door natuur. Het biedt
een unieke festivalervaring, waarbij deelnemers niet alleen
genieten van topmuziek, maar ook van kunstinstallaties
en een scala aan culinaire opties. Extrema Outdoor is

een must-visit voor liefhebbers van elektronische muziek,
op zoek naar een meeslepende ervaring in het hart van
Belgié. Klein Hoevestraatje, 3530 Houthalen-Helchteren, Belgié | www.
extrema.be | 17-19 mei

USHUAIA IBIZA Duik in het hart van Ibiza's
openluchtfeest-scene bij Ushuaia, waar de muziek
net zo stralend is als de zon. Dit ultieme feestmekka,
beroemd om zijn locatie, zet de standaard met
wereldklasse dj's en een onvergetelijke vibe onder
Ibiza's sterrenhemel. De openingsviering bij Ushuaia
is niet zomaar een event; het is een explosie van
leven, muziek en dans. Verwacht een internationale
menigte, topmuziek, geavanceerde producties en
lichtshows die de nacht tot leven brengen. Een
ervaring om nooit te vergeten!

Carretera de, Platja d'en Bossa, 10, 07817 Sant Jordi de ses Salines
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IBIZA BEACH HOTEL
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GAY PRIDE TORREMOLINOS Op 1 juni
kleurt Torremolinos in een regenboog
van diversiteit en viering met de start van
de jaarlijkse Gay Pride. Dit bruisende
evenement belicht de levendige LGBTQ+-
gemeenschap en promoot inclusiviteit en
gelijkheid. Duizenden bezoekers uit alle
hoeken van de wereld verzamelen zich
om deel te nemen aan de festiviteiten,
die bestaan uit parades, livemuziek,
dans en culturele activiteiten. De straten
van Torremolinos transformeren in een
levendige arena van vreugde en saam-
horigheid, waar liefde en acceptatie de
boventoon voeren. Het evenement is niet
= alleen een feest, maar ook een krachtige
boodschap van gelijkheid en trots. Diverse
locaties in Torremolinos



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

c EEE  Alle info en tickets
DE} )
¥ via www.deroma.be

WOENSDAG 5 JUNI OM 20.00 UUR
BIKINI KILL

Klaar voor een muzikale
mokerslag van formaat?
Laat je meeslepen door
de rauwe, explosieve
energie van Bikini Kill,
legendarische pioniers van
de radicaal feministische b, %
punk en de riot grrri-beweging. De band maakte in de jaren
negentig indruk onder leiding van frontvrouw Kathleen Hanna
en maakte een comeback met relinieoptredens vanaf 2017,
waarbij ze bewezen dat hun rebelse stem voor empowerment
en vrijheid nog steeds even krachtig klinkt.

DONDERDAG 6 JUNI OM 20.00 UUR
ST. PAUL & THE BROKEN BONES

& the Broken Bones in recordtempo uitgegroeid tot één
van de meest opwindende soulbands ter wereld. Met zijn
sensationele, gloedvolle sound - rechtreeks geimporteerd
uit Alabama - en zijn meeslepende liveoptredens blijft
het getalenteerde ensemble wereldwijd de harten van
muziekliefhebbers veroveren.
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ZATERDAG 8 JUNI OM 20.00 UUR
TUTU PUOANE

Tutu Puoane liep een kleine tien jaar rond met de
poéziebundel In A Ribbon Of Rhythm van haar Zuid-
Afrikaanse landgenote Lebogang Mashile onder de arm.
Diens gedichten maakten een diepe indruk op haar, en
elke keer ze ze las, hoorde ze muziek. Uiteindelijk schreef
ze met haar partner-in-life-and-in-crime, pianist Ewout
Pierreux, een hoop nieuwe songs bijeen gebaseerd op
enkele van haar favorieten uit Mashile’s bundel. Resultaat
is een gloedvol repertoire op haar eigen Afrikaanse
kruispunt van singer-songwriting, jazz en soul.

DINSDAG 18 JUNI OM 20.00 UUR
SIVERT HGYEM

Met zijn gloednieuwe album On An lIsland raakt Sivert
Hgyem je recht in het hart. Niemand die pakkender
en intenser over de moeilijke momenten in het leven
kan zingen dan de frontman van Madrugada. Met zijn
prachtige stem en begeleid door een geweldige band
brengt de charismatische Noor op een magistrale wijze de
schoonheid van tristesse tot leven.
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ZATERDAG 15 JUNI OM 20.00 UUR

MAYRA ANDRADE

Als Mayra Andrade op het podium staat, lijkt de
zomer eeuwig te duren. Met haar zijdezachte ritmes,
indrukwekkende podiumprésence en prachtige stem
dompelt de Kaapverdische ster je onder in een warm
muzikaal bad dat invloeden van over de hele wereld in
zich draagt. Zowel in het Creools, Engels, Spaans, Frans
als Portugees neemt Mayra Andrade je mee op een even
wonderlijke als tedere reis.

WOENSDAG 19 JUNI OM 20.00 UUR
WARREN HAYNES BAND

"

Warren Haynes is zonder meer één van de hoekstenen
van het Amerikaanse muzieklandschap. Hij is niet alleen
een indrukwekkende gitarist en zanger, maar evenzeer
een verhalenverteller, een grensverlegger en een creatieve
geest die moeiteloos genres overstijgt. Niet voor niets
schreef hij een welverdiende Grammy Award op zijn naam.
Of het nu blues, rock of americana is, Haynes brengt het
met evenveel passie als virtuositeit.



MIDNIGHT

HE [ PARADEPAARDIE
VAN'MATRABIKE

FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

VERKRIJGBAAR € 179 9
VANAF -
4
* Trustpilot

Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon +32 (0)416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?

Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiet.s op:
www.matrabike.nl

ShY973ZaM

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon +32 (0)3 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
Telefoon +31 (0)3 888 09 90 ma "a ' e

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Heeft u iets te verkopen?

MEDUSA

AUCTIONETERS

Specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties

Nalatenschappen © Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL

info@medusa-auctioneers.nl ® +31 (0)85 070 34 81

Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

Wat bieden wij?

* Toegang tot een grote, internationale
klantenkring. Miljoenen mensen zien
uw objecten.

* Brede expertise en persoonlijke
benadering.

* Hoge opbrengsten.

* Transparante verkoop en afwikkeling.

* Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?

e Schilderijen, tekeningen en fotografie
van de 17¢ - 21e eeuw.

* Designmeubelen en -objecten.

* Designer en luxury goods.

Chinees porselein en Aziatica.

Zilver, goud en sieraden.
* Verzamelgoederen.

* Grote particuliere of zakelijke collecties.

U kunt ons bellen, mailen of appen voor
een vrijblijvend gesprek. Voor zakelijke
aanbieders of aanbieders voor derden,
vraag naar onze speciale voorwaarden.
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Medusa Auctioneers is

-; een groot, internationaal
veilinghuis gevestigd op de

g grens van Nederland
en Belgié. Wij verkopen

' voor de zakelijke en de

particuliere markt.

s

Nieuwsgierig?

Kijk eens online!

o
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SHOP

TILL YOU DROP!

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver

v BOREAL PEUGEOT
BUDY MISSIUN ok :;.::fl; Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die collectie van handgemaake, tijdioze

PROEF EN GENIET

De FLOWERSNGIN

je begeleit b het bereiken van uw doelen. Afvallen, pepermolens met Scandinavisch geinspireerd
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag

van romige shakes, stevige soepen en knapperige =
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel &

design. Gemaakt van beukenhout en
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze
molens een perfecte ergonomie en het

Spring Edition W =
Ontdek de pittige, evenwichtig NATUURLIJK

gebalanceerde gin met frisse toetsen van R
citrusvruchten, selder, bergamot en paradijszaad.

Dit boek zijn de aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out,

de fijne en minder fijne herinneringen
worden samengebracht in deze roman.
Voor jong en oud een “must” om te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BIJ BOL.COM

prakt|sche tips voor je gezonde levensstijl. Klaar

om jouw levensstijl aan te pakken? Meer infoop
de website. Laten we samen werken aaneen
gezondere en gelukkigere levensstijl! E £

kenmerkende Peugeot maalwerk voor
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van
design, precisie, en kleur maakt deze collectie
uniek. be.peugeot-saveurs.com

Onze aanbeveling: puur drinken in een mooi
tasting glaasje of mixen met een Double Dutch
Indian Tonic. Vier de lente. Vier het leven!
Wijnegemsesteenweg 17, 's Gravenwezel
+32 (0)3 685 63 68 | info@flowersngin.com

—— www.claudiamatthijssen.nl

www.bol.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Meiis de glimlach van @"
het jaar .

Self Tan 125ml van
That'so tw.v. € 27,-

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of

GLOWING B N

PROTECTION

Bescherm en schitter met Glowing
Protection's lotions en olién, die een 1
subtiele glow geven en effectief UVA wpE
& UVB-stralen blokkeren. Verrijkt met 50 R

DE FLEURIGSTE
KUNSTTULPEN
BOEKETTEN

Een kunsttulpenboeket van
Seta Fiori is tijdloos.

[ ioves ]

Met vakmanschap vervaardigd
straalt het boeket een blijvende
pracht uit, zonder te verwelken.

www.setafiori.nl

shea boter, vitamine E en kokosolie,

zijn deze waterproof producten

gemakkelijk uit te smeren, maken de
huid zacht en ruiken naar kokos.
Inclusief nieuwe verpakkingen, zoals

de SPF50 lotion.

zwarte puntjes in je porién. Ook

verzorgt en hydrateert dit product je

huid door toevoeging van onder
andere aloé vera.

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Belgié Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden
in dit bericht, zodat
zij ook op de hoogte

zijn van deze leuke
actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar

www.thatso.nl TAG #SELFTAN 2

=
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www.hawaiiantropic.com
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prijsvraag@
nederlandbruist.nl




De gezellige dames- en herenwinkel Mega Jeans Store
vlakbij de veiling in Hoogstraten wordt gerund door
moeder en dochter Heidi en Kristel.

WIJ HEBBEN DE MERKEN

LEE COOPER, WRANGLER, waar u naar op zoek hent!
BRUHL, PIONEER,
LERROS, CASA MODA, FYNCH
HATTON, RAGMAN,

BRAMS PARIS, ENZ....

Dames van maat 34 tot 52
Heren van maat 27 tot 56
MEGA JEANS STORE
heeft het allemaal.

Als je het hier niet vindt,
vind je het nergens!

ﬂ MEGA JEANS STORE

LODEWIK DE KONINCKLAAN 290 HOOGSTRATEN
HEIDEMARIE@LIVE.BE
+32(0)496990360

0 MEGA JEANS STORE

LODEWIJK DE KONINCKLAAN 290 HOOGSTRATEN
HEIDEMARIE@LIVE.BE
+32(0)496990360

VAN WOENSDAG TOT ZATERDAG VAN 10 - 18.00 UUR.
ZONDAG VAN 10 - 17.00 UUR. MAANDAG EN DINSDAG
GESLOTEN.

Fom viibliprend bangs

w M V&wﬁ/gdz mwm/,/

VAN WOENSDAG TOT ZATERDAG VAN 10 - 18.00 UUR.
ZONDAG VAN 10 - 17.00 UUR. MAANDAG EN DINSDAG GESLOTEN.

Fom vigbliend bangsr w yal versteld fnan!
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden.
Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in het
magazine Bruist een slimme zet is.

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s;
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je
merk recht in het hart van deze gemeenschap.

Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en
vertrouwen toeneemt.

Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen

de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijven
hangen dan een snelle scroll op een scherm.

Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder
afleiding.

Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een
krachtige manier om je merk zichtbaar te maken bij de
lokale gemeenschap en een tastbaar voordeel te leveren

in een wereld vol digitale ruis. Dus waar wacht je nog op?
Laat jouw merk stralen in een van de magazines van Bruist.
Benieuwd naar wat wij voor je kunnen betekenen? Neem
contact met mij op.

Met bruisende groet,

LW gagg’wj

Sales Manager
Nederland Bruist
+31 642720554

=[8 | Benieuwd naar onze unieke
1 mogelijkheden? Maak dan nu
een afspraak!

Zis]
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Nieuwsgierig naar bijzondere
beelden uit Zimbabwe?

In Etten-Leur vindt u
Titambire. De fascinatie voor
beelden uit Zimbabwe is in
1994 ontstaan tijdens een
uitwisselingsproject van de
dochter van de eigenaresse
van de beeldentuin.

In Zimbabwe maakte zij kennis met unieke
beelden die ter plaatse werden gemaakt uit allerlei
steensoorten, zoals kobalt en serpentijn. De familie
raakte gefascineerd door de veelzijdigheid en de
creativiteit van de kunstenaars in Zimbabwe. Zowel
realistische beelden als abstracte beelden worden
met behulp van een rasp gemaakt tot een beeld
waarvan er geen tweede bestaat.

Wellicht siert één van onze beelden
binnenkort wel uw woning of tuin.

W00 UaBI3qUaBISUBAUBI[BAI'MMM | UB3I3qUaB)S UBA Ual[aAT :a1jei30]04

ELYSIUM

Healing - Breathwork - Massage

N Kom in conﬂict

| met jezelf

Boek nu
een sessie
online!

Lochtenberg 2, 2960 Brecht, Belgié |

Ben je klaar om jezelf te herontdekken?

In contact komen met jezelf, wat betekent dat nu precies?
Pijnlijke situaties en een eerder koele, prestatiegerichte
maatschappij, maken dat we onze emoties al eens trachten
te onderdrukken. Soms weten we er helemaal geen raad
mee, en vergeten we wat we eigenlijk willen doen op deze
aardbol. Wie ben ik, wat wil ik, wat doe ik hier eigenlijk?
Dit zijn vragen die zeker in moeilijke tijden al eens de kop
op durven te steken, en waarvan we onszelf het antwoord
maar al te vaak verschuldigd moeten blijven.

Tijdens een (online) healingsessie gaan we vanuit je
hulpvraag samen dieper graven naar de onderliggende
oorzaken. Waarom kom je telkens dezelfde situaties tegen?
Waarom lijk je maar niet te kunnen beginnen aan dat
project? Waarom voel je je toch zo slecht? En vooral, wat
doe je eraan?

We zoeken het tot op de bodem uit en werken met wat
we tegenkomen. We doen dit door middel van relaxatie,
meditatie en energiewerk. En afhankelijk van de zaken
die naar boven komen, kunnen we nog andere technieken
inzetten, zoals bijvoorbeeld ademhalingstechnieken, EFT,
Ho’oponopono,... Verder krijg je enkele oefeningen of
opdrachten om thuis mee aan de slag te gaan.

32 408 204421 | www.elysiumhealing.be
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- © Elisabethlaan 4, Middelkerke-Lombardsijde &= info@delombarde.be

de lombarde i www.delombarde.be t. +3258236839
P e———— -

KO totirustiaanitde kust

5% KORTING

BEESTENSHOP ROOSENDAAL OP UW VERBLIJF

heeft alles voor je huisdier

De Lombarde is een mooi,
groen en betaalbaar vakantiepark gelegen te

GRATIS

parkeren voor Lombardsijde aan de Belgische Kust. Deze gezellige PROMOCODE:
Py A ( familiale camping heeft zowel jaar- als toeristische plaatsen. BEL VOOR EEN RESERVATIE,
A" de deur! VERMELD DE CODE EN
BEE-STEHSHHF President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL (Z) Op 400 meter van het strand (%) 365 dagen per jaar open GENIET VAN EEN HEERLIJK
Roosendacl +31 165--562686 | info@debeestenshop.nl www.debeestenshop.nl i )

) Mobilhomes zijn meer dan welkom ) Kamperen & verblijven VERBLUF AAN DE KUST
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VAN

WIJ ADVISEREN U GRAAG  WIJ NEMEN UW ZORGEN WEG
20+ JAREN ERVARING  EXPERTS IN ONS VAK
7/7 BESCHIKBAAR

Laat )1) niet
het volgende

slachtoffer
worden!

= @safeatalltimes

1 @safeatalltimes
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RUIMTE NODIG?

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen

en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.

Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er
zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

VI EIN

SZUNDERT

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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Het leven is beter met een

S L LTI

Wij van Adam’s Bike zijn enkel
gespecialiseerd in bakfietsen
en longtails!

b
. h i P Kwaliteit, deskundigheid,

Klantvriendelijkheid,

: persoonlijkheid, budgetvriendelijk,

daar staan wij voor!

Kom vrijblijvend onze bakfietsen
testen, neem uw kinderen,
huisdieren, boodschappen of
gereedschap mee, om zo een

100% beleving te hebben.
leveren en

doen ook
onderhoud
aan huis!

Wij hebben voor ieder wat wils!

Adam’s Bike | Brekelen 4 unit 13, Wuustwezel | +32 456 08 33 84
@adams-bike.com | www.adams-bike.com
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Partime medewerker/ster
flexi/studenten

Goede verloning.
Dagen/uren bespreekbaar.
Enige werkervaring vereist.

Wij zijn op zoek naar vlotte, spontane personen om
ons team te versterken. Een uitdaging ga je niet uit
de weg. Je bent verantwoordelijk voor het bedienen
en maken van drankjes voor de klanten. Het is een
toffe baan in een ontspannen sfeer.

Lijkt dit jou wat? Twijfel dan niet en reageer op
cafedesandy@outlook.com of bel naar
0483 00 35 70

CATU

Heidestatieplein 20
2920 Kalmthout

https://cafe-de-sandy-2.
jimdosite.com




De visie van Bruist!

Ondernemers helpen om op de
juiste manier te communiceren
INn print, online en op
soclal media waardoor de
naamsbekendheid omhooggaat.

Ook opvallend adverteren?
Bel +31 (0)76-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl
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Voor een

TROUWRINGEN e o

Vind trouwringen die bij jullie passen! Van alle sieraden die je hebt,
is de trouwring het sieraad dat je het langst gaat dragen. Toegegeven,
tot de dood jullie scheidt is wel een heel lange tijd, maar toch is het
verstandig iets uit te zoeken waar je niet snel op uitgekeken raakt.

Trouwringen uitzoeken: eindelijk is het zover! Trouwringen zijn er in
allerlei soorten en maten, maar waar moet je precies op letten bij het
uitzoeken van de belangrijkste bling van je leven? Natuurlijk kun je op
goed geluk alle juweliers in de omgeving afstruinen op zoek naar de
perfecte trouwring, maar het is handiger als je alvast weet wat je wilt. En
met ‘je’ bedoelen we jullie, want je aanstaande moet zijn ring natuurlijk

ook willen dragen! Wij helpen je er graag mee.
Maak nu een afspraak!

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Van Koffie tot Kaartspel:
Cafe Trapke Op Biedt Het Allemaal

Café Trapke op in Huijbergen staat bekend om zijn Brabantse
gezelligheid. Ideaal voor koffie tijdens een wandeling door de
Brabantse wal, of als tussenstop voor wielrenners, fietsers,
wandelaars, motor- of autorijdende passanten. Het café
biedt faciliteiten voor mensen met een beperking en heeft
diverse activiteiten zoals biljarten en kaarten. Tevens
kunt u weer bij ons terecht voor de weekendkeuken!

0 Weg naar wouw 17/19,
Huijbergen - Nederland

@ 0165379 225

IS GEEN ENKEL
RUISENDE ACTI

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.helgiebruist.be

& Bewondex

hoe bijzonder je bent

& Pewondex

love your curves

n @ @bewonderjecurves

Passage 8-14, Roosendaal (NL)
info@bydebster.nl | www.bewonderjecurves.nl




MAAK EEN

AFSPRAAK

info@studiolynn.net
+32 468 38 00 43

Studio o@%ﬁ

Zilverenhoeksteenweg 83, Kalmthout
+32 468 38 00 43 | info@studiolynn.net

Doe een beroep op onze
uitlaatservice voor honden!

(‘,gaf }g
NUISAIET;

WdLaNEL

Uw hond wordt na een
volledige dagtocht moe en
voldaan teruggebracht.

432 489/29.50.45
onehappyhound4me@gmail.com
www.onehappyhound.be

Op zoek naar

dartartikelen?

DARTBORDEN e PULEN e FLIGHTS e ACCESSOIRES © BIEREN

Twijfelt u?
Probeer pijlen uit
op onze testbaan.

«DAZTSHOP

Stationsstraat 1, 2910 Essen
info@dartshopessen.be
www.dartshopessen.be | 1 @

De beste huid ran je leren begini

¢ Huidverbetering

bij HYDRAEFACIALR

HydraFacial® is een bekroonde, niet-invasieve
behandeling die je huid diep reinigt, dode
huidcellen verwijdert en de porién grondig
schoonmaakt. Deze methode voorkomt verstopte
porién en mee-eters en zorgt voor hydratatie,
waardoor je huid er gezonder en jonger uitziet.

Deze veelziidige behandeling pakt roodheid, acne, fijne
linties en hyperpigmentatie aan en is geschikt voor
zelfs de meest gevoelige huidtypen zonder irritatie te
veroorzaken.

Het resultaat is een stralende, egale teint die er gezond
uitziet en aanvoelt. Geen wonder dat HydraFacial® de
favoriete behandeling is geworden voor mannen en
vrouwen die streven naar een jeugdige uitstraling en een
gezonde huid!

Ervaar een stralende, egale teint en ontdek waarom
HydraFacial® de favoriet is voor een jeugdige, gezonde
uitstraling. Scan de QR-code en boek je behandeling
voor een frisse, stralende huid!

By {I%

CHIQUE"

Velodreef 2a, 2910 Essen = +32 474 3044 36  info@chiquebychiara.be
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Ga voor meer info na

meteen een afspraak

www.chiquebychiara.be

ar de
website of maak online Ol




, Lederatelier/workshopatelier

!.‘R'I'ISTIKI

Wees uniek en creéer het zelf op ambachteluke wijze!

* A Openingstijden Geen tijd om te komen shoppen, | EgwE
v 'Va | S woensdag 10u-120/13u30-17u g3 naar www.viva-kids.be.
vrijdag 10u-17u Organiseer een privé shopping, E5E
KINDERKLEDING zaterdag 10u-17u vrijblijvende info in de winkel. volg me op
Essensteenweg 16, Kalmthout-Nieuwmoer o

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan en dat op
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime met
vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte aan me-time?

Een weldadige ervaring

voor zowel lichaam als geest

De hotstone massage biedt een heerlijke manier ’)
om zowel lichaam als geest te ontspannen. Tijdens

deze behandeling wordt gebruikgemaakt van warme /’
stenen, wat een diepgaand gevoel van ontspanning

teweegbrengt.

Boek nu jouw
afspraak De massage vermindert stress en angst, verlicht pijn en "
o spierspanning, bevordert ontspanning, draagt bij aan S aVl . .
sEreery het vrijmaken van gifstoffen, verbetert de kwaliteit van k:auh — ! VOLG ONS OOK OP: @

de huid en vergroot de flexibiliteit van de gewrichten.

NEEM DAN ZEKER EEN KIJKJE: [=]7£%: =]
— -

WWW.ARTISTIKI.BE ]

Workshops lederbewerking:

e Workshops lederen tas maken
e Korte workshops: kennismaking met lederbewerking
e Workshop sneakers

e Cursus carven en toolen van tuigleer

Stationsstraat 47, 2910 Essen | 0032-4-99124403 info@artistiki.be | www.artistiki.be

Hoogeind 12, 2940 Stabroek | +32 468 265 550 | gwen@zensavi.be | www.zensavi.be
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PLAN JE AFSPRAAKA
EENVOUDIG
EN SNEL ONLINE!

Dé allround kapsalon
van Essen

Maxime Meeusen, de trotse eigenaresse van Kapsalon Maxime
in Essen, deelt haar passie voor hairstyling door mensen te
laten stralen met prachtig geknipte coupes. Haar veelzijdige
salon biedt een scala aan knipstijlen, variérend van trendy
tot klassiek. Naast knippen, verzorgt ze ook wenkbrauwen,

baarden en biedt ze met zorg keratinebehandelingen aan.

Gelieve uw afspraak tijdig te boeken, want binnenkort vertrekt

mijn collega!

A KAPSALON

M 6.}1\ IME

Stationsstraat 4, Essen | +32 3636 21 29 | Eigenaar: Maxime Meeusen | tkapsalonbijmaxime@gmail.com | www.kapsalonmaxime.optios.net

j'g,l’(lavﬁrﬁe. vier
BRRR

speelgoed

schoolgerief
carnaval
games
hobby
zwembad

ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT E -I;
+32 (0)3 666 68 30 | INFO@TKLAVERTIE-VIER.BE Fﬁ- -
WWW.TKLAVERTJE-VIER.BE

Perfecte W&-uf/ Cook

vogr JOU bij elke gelegenheid

e Bruiloft e Fotoshoots privé/zakelijk
I o Feest e Make-up workshops

Alsook:
e wenkbrauwen (styling, hennabrows)
e wimperlifting

'+ Scan de QR-code E E
en maak online i
een afspraak E&-

Molenheide 9, 2910, Essen, Antwerpen
0472 4554 81 | info@makeupizabela.be

www.makeupizabela.be | f @

Kwaliteit en gezelligheid

OP CENTRAAL STATION ANTWERPEN

Kom ook eens langs in Le Royal Café
Bovenin het Centraal Station van
Antwerpen. Elke dag ontbijt 7/7 vanaf 8
uur. Ook voor een drankje, lunch en
uitgebreid dineren.

) Een heerlijke tussenstop voor wie gaat
L | s l:j i;' ; shoppen in Antwerpen of met de trein is.
ol LT

Reserveren kan via onderstaande

OR-code of bel +32 (0)3 225 58 80.

Le Royal - Centraal Station Antwerpen

=l
i
RO

Pelikaanstraat 3 - Antwerpen
+32 (0)3 225 58 80 | info@brasserieroyal.be

www.brasserieroyal.be

L
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-WINKEL VOL WINKELS ]
concephstore - paper - koffiebar

Sarbertrart 4 - 290 fomen Iﬂ
el P WL EL S 1

Stationsstraak 1, Essen

S0 Tel. +32 3 828 4118
wiww.winkelvolwinkels.eu ¢

| [re——— [ [r— - WinkelvolWinkels

Bij Beyouti staan authenticiteit, passie en expertise centraal.

Heidestatiestraat 43 2920 Kalmthout | 0032-4-85254418 | info@beyouti.be | www.beyouti.be

Set '%‘a L

f Winkel vol Winkels |

Op zoek naar een leuke outfit? Loop

dan eens binnen bij Au3fashion aan de
Stationsstraat in Essen. Met een zeer
uitgebreide collectie met leuke items voor
zowel dames als heren ben je er zeker
van dat je hier vindt wat je zoekt.

Stationsstraat 73, Essen
Tel. 0032 477510643

A
=

Eigenaar: Audry Meeusen
www.au3fashion.be Etr
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BRUIST/RECEPT

Asperges met zalm
en bieslooksaus

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte
harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar
ook een traktatie voor de smaakpapillen.

2 PERSONEN e 45 MINUTEN

INGREDIENTEN

500 gr asperges

scheut melk

peper en zout

125 ml creme fraiche

1/2 citroen

1 theelepel maizena

bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of
grote soeppan

BEREIDING

Schil de asperges en snijd de laatste 3 cm eraf. Breng in een
aspergepan water aan de kook met een scheut melk en een snufje
zout. Heb je geen aspergepan, gebruik dan een grote pan waar de
asperges in kunnen liggen.

Kook de asperges 7 minuten en laat ze nog 5 minuten nagaren in het
water. Schep een soeplepel van het kookvocht in een pannetje, voeg
de creme fraiche toe en roer goed door.

Knijp de citroen uit bij de saus. Breng het mengsel aan de kook, voeg
de maizena opgelost in een paar druppels water toe en laat de saus
indikken.

Breng op smaak met peper, zout en fijngehakte bieslook. Wikkel een

stukje zalm om de asperges. Serveer de asperges met de bieslooksaus
en krieltjes.
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_Het is volop lente! Maak kans op een Maak kans op
Geniet van de heerlijke,

zachte zonnestralen en PeaCh blOSSOm ) PiZZOlatO

de frisse, zuiverende

buitenlucht. Laat je SmOOthin 2 . :

volledig inspireren door

de bruisende, levendige BOdy Wa : ‘ rose I_T:

lente-energie en maak nu \‘:f: De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat ;'{
kans op fantastisch v S het een hele gave fles is, een mooie, i
mooie prijzen met onze Begin de dag fris met . ..h..:u__.._:. zachte en droge wijn met. een fraaie roze ?
boeiende lentepuzzels. deze heerlijke body wash - -1 L " 4 kleur. In de smaak proef je een zachte :,‘: 1
op basis van perzikenbloegeﬁg‘,: v ’ aanhoudende mousse. Deze mousserende

1

. . o wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een bl

en geniet VAIEEIE0rgac elgmp” (5" WP® S Gliika s, dieil coctliton el T SRES

gehydrateerde huid door dit S~ | . - . ),
borrel, feestje of gewoon tijdens een klein =

fijne product van O'right.” e momentje genieten. NIXIO 2.
. ianfdikcxoa|biologisch
Zoek de zesrletters in BRUIST! .
jflesroseva . .

' italie
lkoefmojvmn
proseccods r |feestelijk

¢ crptyrcrgije|fles
3 clnewwepnep
O "{fr : italieazmnyv |Prosecco
hhzijsvtmdy |droog
218|516 “ mws jncriglec .
Voorbeeld van fvhknunxrgqgft wijn
7 8 een letter die
verstopt is in ugrbeknentt |rose
i 1 O deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
316/9|715 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters AN AR 9 . A
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand Wil n kar!s m_aken op de_ze leuke prijs: Stuur de oplossing in voor 1 Juni 2024
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3. is 'Lente'. De oplossing van vorige maand was VOGELS. op www.belgiebruist.be/de-belgische-grensstreek/puzzelen of scan de QR-code.
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



